BETTERAVE VINAIGRETTE

OEUF DUR MAYONNAISE

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

)

Repas végétarien

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

ENDIVES AU BLEU ET LA POIRE
LOCALE

o

lundi 04 novembre mardi 05 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

SALADE DE PATES BIO DU
PECHEUR

VELOUTE DE CHOU-FLEUR BIO

o

CHAMPIGNONS SAUCE AUX
HERBES

MACEDOINE MAYONNAISE

BOLOGNAISES

CHAMPIGNONS ET HARICOTS
ROUGES FACON STROGONOFF

ESCALOPE DE VOLAILLE
LOCALE FACON FLORENTINE

©

FILET DE MERLU MSC SAUCE
CITRON

)

MACARONIS BIO @ RIZ CREOLE @ EPINARD NATURE DUO DE PANAIS ET CAROTTES
HARICOTS VERTS BIO A L'ETUVE @ BUTTERNUT ROTIE POTATOES MAISON BOULGOUR
BRIE TOMME NOIRE MIMOLETTE SAINT PAULIN
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE

FRUIT DE SAISON

ECLAIR

PANNA COTTA COULIS DE
MANGUE

POMME LOCALE CUITE AU MIEL @

TARTE A LA CAROTTE ET RAISIN

FRUIT DE SAISON

©

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

Produits Bio @

@

Produits Péche durable =&

Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580

BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien @
CH%BS&ESE(T?EEEQUX @ VELOUTE DE POTIRON TABOULE D'HIVER (semoule bio) @
SALADE DE RIZ AU MAIS @ BlO MOLCJ:%SREN?CEHZ?\:E ET
STEAK HACHE SAUCE PARMENTIER DE LENTILLES A FILET DE JULIENNE MSC a
BARBECUE LA TOMATE SAUCE PARISIENNE -
POMMES RISSOLEES SALADE VERTE VINAIGRETTE BROCOLIS BRAISE
HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ CUISINE TOMATE @
SAINT NECTAIRE MIMOLETTE GOUDA
LAITAGE LAITAGE LAITAGE
GAUFRE AU SUCRE FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON BANANE CARAMEL CREME DESSERT VANILLE @
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien @ Bretagne
CHOU BLANC AUX NOIX ET SALADE AU THON ET .
ROSETTE ET CORNICHON EMMENTAL ARTICHAUTS VELOUTE DE CHAMPIGNONS

BUTTERNUT RAPE AU FROMAGE

. HARICOTS VERTS BIO AUX
CHAMPIGNONS A L'ESTRAGON BLANG RILLETTE DE POISSON ECHALOTES @
ROTI DE PORC LOCALE AU FRICASSEE DE VOLAILLE
THYM @ TAJINE VG AU POIS CHICHE Sl T CARBONARA AU SAUMON

POE";\TEET'E')'X:IE_'EE%'UEC':QESN SEMOULE BIO @ PUREE DE CHOU FLEURBIO (Bio COQUILLETTES BIO @
BOULGOUR LEGUMES TAJINE FOMMES SASUATLEEES SEURRE PANAIS CARAMELISES
EMMENTAL TOMME NOIRE CURE NANTAIS CANTAL AOP @

LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON ANANAS FRAIS CREPE SUCREE FRUIT DE SAISON
GATEAU BASQUE LUCLEIS A%ﬁE?COLAT oL CREME CARAMEL BEURRE SALE POIRE AU CHOCOLAT
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien @
A ~ DES DE BUTTERNUT ROTI,
SAU%'S&S%Q(ID}\%L ET POTAGE PARMENTIER LARDONS ET SES GRAINES SALADE DE RIZ MAIS @
: CROQUANTES :
PAMPLEMOUSSE CAROTTES RAPEES AU CITRON %RADIS NOIR RAPE VINAIGRETTE AVOCAT AU THON
: ECHALOTE
HAUT CUISSE DE POULET TACOS DE MAIS A LA PATATE . GRATIN DE COLIN MSC A LA o
FORESTIER DOUCE JAMBON LAQUE AU MIEL NORMANDE ¢
RIZ SAUCE TOMATE @ SALADE VERTE PUREE BROCOLIS AUX OIGNONS
POTIMARRON ROTI FLAN DE LEGUMES SEMOULE BIO @
EDAM TOMME BLANCHE EMMENTAL CAMEMBERT
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS TOURTEAU FROMAGER SALADE DE FRUITS DU CHEF
COCKTAIL DE FRUITS SALADE DE FRUITS DU CHEF POMME AU FOUR TARTE AU CITRON
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien @
I T T S I
CAR\SJXFGSRER.?.FSES VELOUTE DE LEGUMES VERTS CELERI REMOULADE S'éIE)ARDNEl(:D:OT\IOSMV,YII\IIEA?CEJEETRFREE
CHOU FL'AE\Lﬂ%gL(')A\L/g\JT,?EIGRETTE @ RILLETTE prg,AS\Q'I?DINES ET OEUF ?Ai%()BEJZEEAVES CHAMPIGNONS A LA CREME
TARTIFLETTE BOEUF LOCAL BOURGUIGNON @ BOLOGSLAOIISSEJE)GETALE @ POISSON A LA BORDELAISE
POMME DESLE_iglé VAPEUR/ CAROTTES AUX OIGNONS PENNE BIO @ PUREE DE POTIRON
SALADE VERTE RIZ CREOLE @ - COEURS DE BLE BIO @
ST PAULIN MIMOLETTE COMTE CHEVRE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON ANANAS ROTI CARAMEL CLAFOUTIS POIRES DU CHEF FRUIT DE SAISON
LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON PANNA COTTA COULIS DE KIWI BANANE BIO AU CARAMEL
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien @
I I I S N
CHOU RggnGAEAEéPE AUX CAROTTE,\?AIT_'.?.‘ZESIIEES FACON POTAGE AUX LEGUMES COLESLAW
BETTERAVES AU MAIS SALADE DE PERLES AU SURIMI GUACéITSFLEPSEOCI\??(?:SFES DU POIREAUX MIMOSA
SAUCISSE DE FRANCFORT CUISSE DE|-||D|§)REJBL|IEE; ROTI AUX PIZZ?%/(C)-}MAAl\Jé(E'I'SROIS FILET DEESL,JA';JQ/IEOQIODUUGIEETAAU
FLAGEOLETS POTATOES MAISON SALADE VERTE TORSADES BIO @
RAT/I:T\?EUREII-\II:AI\EI_EDELIJ-EIG{EII\:AES CHOU FLEUR BIO ROTI @ BUTTERNUT ROTI
BRIE GOUDA TOMME NOIRE CHEVRE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP ROULE CONFITURE SALADE DE FRUITS DU CHEF
COCKTAIL DE FRUITS MOELLEUX CHOCOLAT FRUITS CUITS AUX EPICES COMPOTE DE POIRE
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

c Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 3 RUE DES CENT SEPTIERS 86580 BIARD




lundi 16 décembre mardi 17 décembre jeudi 19 décembre

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Restaurant scolaire Mauléon

Repas végétarien

COLESLAW D'HIVER

ENDIVES AUX NOIX

[7)

MENU DE NOEL

PANNA COTTAAU SAUMON

MOUSSE DE FOIE ET SON
TOAST

JAMBON GRILLE

CHILI SIN CARNE

SAUTE DE DINDE LOCALE AUX
CHATAIGNES

PENNE BIO @ RIZ @ POMMES NOISETTES
GRATIN DE BROCOLIS PANAIS SAUTES FONDUE DE POIREAUX LOCAUX @
BUCHE MI-CHEVRE ST PAULIN FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE

FRUIT DE SAISON

BANANE BIO

PERLES AU LAIT DE COCO

CREME DESSERT CHOCOLAT

BUCHE DE NOEL

CLEMENTINE

Produits Bio @

Produits Péche durable

(]

A 4

Produits Labellisés @

Menu Anti gaspi

vendredi 20 décembre

Produit Local @
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